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ELS POSSIBLES EFECTES DE
FUMAR

1. MALALTIES CARDIOVASCULARS:
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Hemor'r'agua cerebral

Malaltia vascular periféerica (lesions a
les extremitats per obstruccio dels
vasos
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2. MALALTIES RESPIRATORIES:
-Asma bronquial

-Malaltia pulmonar obstructiva cronica
-Bronquitis cronica

MNormal Chronic bronchilis

Cancers diversos: Boca, laringe,

pulmd, aparell digestiu, ronyd, bufeta,
mama, aparell genital...

Pulmo sa

Pulmo amb
cancer



ALTRES:

- Trastorns a les dents i les genives
- Sindrome d'Apnea del son

- Impotencia

- Ulcera gastrica

- Tens menys immunitats a les

infeccions.
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- Canvi de I’

- Menys rendiment esportiu

- Aparicio prematura d'arrugues
facials

- Engrogueix la pell dits i les dents

- Redueix els sentits del gust i de
I'olfacte

- Menor capacitat pulmonar

- Irritacions nasals i oculars



ELS POSSIBLES EFECTES DE
DEIXAR DE FUMAR

Després de 20 minuts

Recuperau el ritme cardiac i la pressio
sanguinea. La temperatura de mans i
peus tornen a ser normals.

A les 8 hores

Torna a pujar el nivell d” oxigen en sang.
Devalla la glucosa ( "sucre” ) sanguinea.

A les 24 hores
El risc d”infart comenga a disminuir




Després de 48 hores

Les terminacions nervioses es comencen
a regenerar. L olfacte i el gust milloren
de nou.

Després de 2 setmanes i fins 3 mesos

Es restableix la circulacié sanguinea i els
pulmons funcionen millor.
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Després d”1 ANY
El risc de manca d'oxigen en el mdscul
cardiac disminueix considerablement.

Després de 5 anys
El risc a morir de cancer de pulmé es
redueix a la meitat.

Després de 10 anys

El risc a morir de cancer de pulmé es
redueix encara més. Les cel-lules que
podrien ser canceroses son eliminades i
es renoven,

Després de 15 anys

El risc de ftfenir una insuficiéncia
corondria no és superior a la d"un no
fumador de tota la vida.
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