ANATOMIA | FISIOLOGIA HUMANA. CARACTERISTIQUES GENERALS.
L'organisme, una integracié de sistemes. Estructura d’estudi de I'anatomia i fisiologia humana.

L’organisme, una integracio de sistemes

Per estudiar I'anatomia i fisiologia humana es fa través dels sistemes (recordem els
nivells d’integracié de la materia viva). Es fa d’aquesta manera perque és impossible estudiar
tota l'estructura i funcionalisme de I'organisme com un tot, per facilitar I’estudi s’ha de dividir
en parts que tenen una unitat de funcié i quasi sempre una estructura diferenciada. Aquesta
manera és comode i intuitiva i permet fixa’'ns cada vegada en una funcié organica diferent. Ara
bé, aquesta divisid6 no ens ha de fer oblidar el conjunt al que ens referim: I'organisme.
D’aquesta manera s’anira estudiant cada sistema de manera independent i, després
s’integraran de manera conjunta.

A més s’han de considerar els nivells inferiors al sistema, és a dir, cél-lula, teixit i organ.
Sovint s’haura de parlar d’aquests nivells com a components del sistema. Quan considerem el
sistema agafa un ple sentit I'estudi de cél-lules (glandules, epitelials, nervioses), que tenen
formes diferents segons la funcié que han d’acomplir. El mateix podem dir dels teixits
(muscular, nervids), ben diferenciats dins cada sistema i el mateix podem dir dels organs que ja
son ben especifics i ben reconeguts (cor, pulmons).

I, al final, s’"ha d’integrar totes les parts en el sistema i s’han d’integrar els sistemes
entre si perque no fan feina de manera aillada, sind que s’integren per donar lloc a la unitat
superior: I'organisme.

(A classe es veura un esquema de la integracid de sistemes).

Estructura d’estudi de I'anatomia i fisiologia humana.

A l'escola s’ha d’enfocar I'estudi dels sistemes d’'una manera global. D’'una banda,
interessa I'estructura i el funcionament del sistema en si mateix, perd també, hem de
considerar tots aquells aspectes de cada sistema que tenen a veure amb la salut, higiene o les
bones practiques socials. S’ha de donar una informacié que orienti als alumnes cap a unes
bones practiques en a mantenir un funcionament optim de I'organisme

Es present a continuacié un esquema que pot ser valid per a tots els sistemes, pero
que no es refereix a cap en concret. En cada cas s’hauran de destacar els aspectes més
rellevants que tinguin a veure, especialment en salut.

1. Descripcié de I'anatomia.
La descripcid anatomica consisteix en la descripcié de les parts que

constitueixen el sistema: organs i teixits i si és necessari la descripcié de
cél-lules especials. Es fara referencia al nom de cada part, a la seva funcié
generica i a la seva composicio en teixits.



Es molt important elegir bé les imatges. Internet ajuda molt, perod
moltes vegades no son les millors. Les de més qualitat solen ser les que
estan publicades en paper en els llibres. Cada vegada és més freqlient que
els llibres vagin acompanyats de CD Roms en els que es recullen les
imatges del llibre. Aquest material esta pensat com un complement per
aprofundir en I'explicacid, o bé, com a materials d’autoavaluacio, pero
també perque les seves imatges puguin ser usades amb fins educatius i
traspassades a altres documents o altres programes informatics. S’ha
d’anar amb cura respecte de la propietat intel-lectual dels materials que
farem servir, solen estar protegits, encara que normalment just front a la
utilitzacié publica, normalment per el seu Us en una classe no hi ha cap
problema.

Descripcid fisiologica

Fa referencia a la descripcié de I'activitat que realitza el sistema. Sol
tenir més interés per els alumnes perqué aqui passen coses, hi ha un
procés de canvi, mentre que a la descripcié anatomica just es pot
descriure el que existeix.

Cada sistema és molt diferent als altres i quan els estudiem cada un
d’ells requereix explicacions ben diferents. En general és molt facil captar
I'atencio dels alumnes quan es parla d’aquestes coses.

Pot ser util ajudar-se dels programes d’animacié que existeixen, n’hi ha
de complicats. Pero n’hi ha que sén ben senzills d’Us i eviten una gran
quantitat de paraules. Allo de que una imatge val per mil paraules, que
direm si és una imatge animada...

Relacions entre sistemes
Un aspecte que s’ha de tenir molt en compte és relacionar I'activitat de

cada sistema amb els altres. L'organisme actua com un tot. La divisié que
fem entre sistemes és per facilitar-ne I'estudi. Perqué cada sistema no
quedi com una part aillada convé que es relacioni directament amb els
altres sistemes que interactua.

D’entrada el sistema nervids és el que regula el funcionament de tots
els sistemes. Aquesta relacié sempre existeix, pero els altres a vegades
estan relacionats, de manera directa i altres no. Pensem en el sistema
digestiu, és evident que té una relacié directa amb el sistema circulatori
que és l'encarregat de retirar de lintesti les substancies que es
produeixen en el procés de digestid.

Educacié per a la salut
Es un dels aspectes més interessants i importants de I'estudi de

I’anatomia i fisiologia humana a I’escola. Coneixer bé el funcionament dels
sistemes ha de servir perque I'alumne sigui capag de gestionar de la millor
manera possible el seu organisme.



5.

6.

7.

S’han d’incloure aspectes d’higiene o bones practiques per mantenir
I’organisme saludable. O dit d’un altre manera: practicar la medicina
preventiva que és la millor forma de tenir salut.

Uns exemples serien recomanacions sobre nutricid, sobre practica
esportiva, tabaquisme, alcoholisme, efectes de les drogues, etc.

Malalties més importants
Es poden descriure quines sén les malalties més importants que

afecten a cada sistema. Sobre tot aquelles que sén molt conegudes, o
més bé, freqlients i de les quals moltes vegades just se’n coneix el
nom, pero no en que consisteix.

Convé saber el que volen dir paraules com infart de miocardi (atac de
cor), emfisema, embolia o angina de pit.

Recursos didactics
Tots els recursos didactics habituals sén utils per els estudis

d’anatomia i fisiologia humana. De manera especial I'is de esquemes i
diversos representacions grafiques dels sistemes. A Internet s’hi poden
trobar molts d’exemples.

Jocs didactics
Un recurs que és molt util per explicar anatomia i fisiologia és I'Gs de

jocs didactics. En els sistemes fisiologics sempre hi ha un procés, hi ha
canvis de materials (uns es formen, altres es degraden, altres canvien,
altres ajuden en un procés, etc), al final s’aconsegueixen formar molécules
noves o que desapareguin. Dit més curt, hi ha canvis.

Aquests processos s’adapten molt bé a ser explicats mitjangant jocs.
Que es poden basar en jocs ben coneguts: variants de l'oca,
enfrontaments entre equips rivals, batalles. Qualsevol pot servir. | no és
necessari que siguin molt sofisticats. L'important és que el seu reglament
s’adapti al funcionament del sistema que volem explicar. Aquesta manera
IGdica de presentar les coses pot ajudar molt als alumnes a accentuar els
seu aprenentatge i, fins i tot, aspectes del funcionament que poden haver
guedat no ben clars en una explicacid teorica poden ser compresos en una
activitat d’aquest tipus.

ESTUDI D’ANATOMIA | FISIOLOGIA HUMANA

A primaria es citen en el curriculum els segiients continguts:

El cos huma i el seu funcionament: parts, diferéncies amb els dels altres, canvis al llarg de la
vida. Funcions vitals dels éssers humans. La respiracio. La nutricio: importancia que té en relacio
amb la salut, la prevencio de malalties i el creixement. Funcio de relacio: organs dels sentits i
aparell locomotor.

Adquisicié d’habits saludables d’alimentacio identificant aliments
diaris necessaris, exercici fisic, descans...



e Adopcio d’habits per evitar malalties que afecten I’ésser huma i accidents domestics.

e Coneixement d’un mateix i dels altres. La identitat i 'autonomia personal. La relacio amb els
altres. La presa de decisions i les seves conseqiiéncies. Aprendre a solucionar conflictes de forma
pacifica.

Com es pot comprovar no es fa un tractament dels sistemes des del punt de vista de les funcions,
sind més bé de manera aillada, encara que I'ambigiiitat de redaccié déna un ampli marge de
maniobra al docent .

ELS SISTEMES ESTAN FORMATS PER ORGANS, TEIXITS | CEL-LULES

Quan estam estudiant els sistemes és un bon oment per introduir els conceptes
d’organ, teixit i cel-lula. Tradicionalment els llibres ho fan abans de comencar
I'estudi dels sistemes, per0 aquest és un moment adequat per fcailitar la
comprensio de la tasca que fan cada un d’ells i com s’integren en el conjunt de
feina del sistema.

Si es fa la introduccié d’aquests conceptes abans de veure els sistemes convé
recordar-ho en cada cas.

Organs. Els drgans estan formats per un conjunt de teixits diferents. Realitzen una
funcié que afecta a tot I'organisme.

Quan es parla d’organs just es parla dels més grans, pero s’ha d’observar que cada
sistema té diversos organs. En el circulatori tenim diversos organs el cor, arteries i
venes. En el respiratori: pulmons, traquea, bronquis, etc.

Teixits. Estan formats per un sol tipus de cel-lules que s’ajunten per donar una
major funcionalitat a I'organisme.
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PROPOSTA DE SEQUENCIA DE CONEIXEMENTS PER ESTUDIAR LA FUNCIO DE NUTRICIO

1. Es pot realitzar una enquesta o una discussio en classe sobre el que pensen que
tenim dins I'organisme. En els cursos inferiors solen donar importancia a la sangi a
les parts externes: ulls, nas, mans, etc.

2. En els cursos superiors ja coneixen tots els organs que formen |’organisme. El
primer que s’ha de fer és reforcar la idea de que tots els sistemes treballen
conjuntament. Es por visualitzar una presentacié o cercar una web en la que es
relacionin els diversos sistemes. Veure la presentacid en diapositives: Relacion
entre los diversos sistemas del cuerpo humano.



Una pagina adequada per aconseguir formacié sobre anatomia i fisiologia humana
és www.innerbody.com. Es una web per els docents, pels alumnes és massa
elevada. Esta escrita en anglés. En anglés hi ha més pagines adequades, pero
aquest és molt completa. Té l'inconvenient de que no relaciona I'activitat dels
sistemes entre si.

Identificar el nom de tots els sistemes i establir la seva funcid.
Basant-se en els coneixements previs es pot fer una relacid de tots els sistemes i
establir la funcio principal que fan cada un d’ells.

SISTEMA

FUNCIO

Sistema digestiu

Digestid. Nutricid

Sistema respiratori

Intercanvi de gasos; 02, CO2

Sistema excretor

Excrecid, regulacié interna

Sistema tegumentari

Defensa cos. Control temperatura

Sistema circulatori

Transport substancies

Sistema limfatic

Transport. Defensa

Sistema nervids

Control rapid de tots els sistemes

Sistema hormonal

Control lent de tots els sistemes

Sistema immunologic

Defensa

Sistema reproductor

Formacid de ous organismes

Sistema locomotor

Responsable moviment

.En aquest punt és adequat veure imatges de tots els sistemes



http://www.innerbody.com/
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Imatge extreta de:
http://anatomyandphysiologyi.com/human-body-organ-systems-an-orientation/

( A Internet es poden trobar moltissimes imatges dels sistemes)

Realitzacié de funcions. Els sistemes dins I'organisme realitzen diverses funcions,
per a realitzar aquestes els sistemes treballen conjuntament. A la imatge seglient

4.
es veu una primera aproximacio a la coordinacié que hi ha d’haver entre sistemes
per a realitzar les funcions.
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http://anatomyandphysiologyi.com/human-body-organ-systems-an-orientation/

5. Estudi de la funcié de nutricid.
Primera aproximacié amb |'establiment de tots els sistemes que hi partipen i la

seva relacié entre ells.

MATERIA

(FUNCIO’ DE NUTRICIC’)J

PRIMER MAPA
CONCEPTUAL

el seu objectiu hi lntervenen
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P
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\
|

I
ENERGIA

Per estudiar la funcié de nutricié s’han d’usar els coneixements previs que tenen
els alumnes sobre el funcionament del cos huma. El docent ha de conduir un dialeg
amb els alumnes en el que vagi remarcant la seqliéncia de coneixements precisa
perque arribin a la comprensiod global del procés de nutricid. Representem aqui els
sistemes implicats en la funcié mitjancant un mapa conceptual. Es evident que
aquest mapa conceptual és complexa i d’entrada sera dificil d’assumir pels
alumnes. Potser sigui més util d’entrada treballar sobre esquemes concrets dels
diversos sistemes i veure la relacié que hi ha entre aquests sistemes.

6. Estudiindividualitzat dels sistemes
[ESTUDI INDIVIDUALITZAT DELS SISTEMES HUMANS]
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A l'estudi individualitzat de cada sistema s’ha de definir la seva funcid, els components de la
seva anatomia, I'activitat fisiologica de cada component, s’ha de remarcar com |'anatomia i la
fisiologia conjuntament aconsegueixen complir la funcié especifica del sistema. Com es
relaciona amb el altres sistemes, cap sistema funciona de manera independent. D’entrada tots
estan relacionats amb els sistemes circulatori i nervids. Finalment, s’han de considerar les
bones actuacions per mantenir I’estat de bona salut del sistema al menys amb aquells aspectes
gue nosaltres podem ser responsables.

L'estratégia a seguir per aconseguir que els alumnes arribin a un aprenentatge significatiu
poden ser molt variables, i en cada cas, s’aplicaran les que el docent consideri més
convenients.

EXEMPLE D’APLICACIO AL SISTEMA RESPIRATORI

Sistema respiratori. Funcié. Anatomia. Fisiologia. Relacié amb altres sistemes Malalties
del sistema respiratori. Tabaquisme. Activitats experimentals.

Funcié

Es facilitar I'intercanvi de gasos de I'organisme: captar I'oxigen i eliminar el dioxid de
carboni.

Participa també en la fonacio.

cavidad nasal
/. faringe

._ laringe

. bronquios

Anatomia



Les parts que formen el sistema respiratori son: Cavitat nasal, faringe,epiglotis, laringe,
traquea, bronquis, bronquiols, alvéols, pulmons.

A la laringe es situen les cordes vocals, primeres responsables de la fonacié.
Fisiologia

L'activitat fisiologica del sistema respiratori té diversos apartats:
Ventilacié pulmonar

Les cavitats nasals

Intercanvi de gasos en els alveols

(Intercanvis de gasos entre la sang i els teixits)

Ventilacié pulmonar

Consisteix en I'entrada de I'aire dins I'organisme: inspiracio.

La inspiracio esta regulada per el sistema nervids que marca el ritme segons les
necessitats de I'organisme.

La pressid de l'aire exterior és més gran que la de l'interior dels pulmons, per
tant la tendéncia és a entrar aire als pulmons.

El diafragma es relaxa i s'aplana estirant la base del pulmons cap avall amb el
gue augmenta la capacitat pulmonar.

Els musculs intercostals estiren la caixa toracica cap a defora augmentant
I'espai que poden ocupar els pulmons.
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Cavitats nasals.
Les cavitat nasals realitzen tres funcions en el procés de respiracié. Aquestes
funcions els realitzen gracies a la mucosa interna que esta molt irrigada i humida.

- humidificar l'aire fins a saturacio
- encalentir I'aire ala temperatura del cos
- eliminar les particules que el puguin acompanyar

Alvéols
En els alvéols es produeix l'intercanvi de gasos.



La sang carregada de CO2, arriba als alveéols i elimina el gas que difon cap a
I'interior de I'alveol. Amb I'oxigen passa al revés, com que la tensid és inferior a la
sang, difon des de I’alveol a la sang.

Canvis en la composicio i temperatura de I'aire en el procés de respiracio

Aire inspirat % Aire als alvéols % Aire espirat %
Oxigen 20,95 13,80 16,40
Dioxid de carboni 0,04 5,50 4,00
Nitrogen 79,01 80,70 79,60
Aigua variable saturat saturat
Temperatura atmosfera cos cos

Intercanvi de gasos a la resta de I'organisme

La sang carregada d'oxigen cedeix als teixits de I'organisme aquest gas i retira el
CO2 que s'ha format com a conseqliencia de I'activitat metabolica cel-lular.

Annex sistema respiratori

En aquest annex es presenten una serie d’imatges per una millor comprensié del
funcionament del sistema respiratori

Intercanvi de gasos en la respiracid

L'aire s’absorbeix a través dels pulmons i arriba a tots els alveols. En els alveols es produeix
I'intercanvi de gasos. Del cor arriba als pulmons les artéries pulmonars amb sang carregada
amb dioxid de craboni, el qual passa als alveols. Dels alveols passa a la sang I'oxigen perqué la
concentracié de I'aire és més elevada que la de la sang. Els intercanvi es fan per difusio.




Vena pulmonar y
(al corazén izquierdo) Bronquiolo

Pressio dels
gasos a la sang

Intercanvi de CO2 als alveols i als teixits dels sistemes

S’ha d’observar que l'intercanvi de CO2 als pulmons i als teixits és invers. L'intercanvi d’oxigen
a pulmons i teixits és invers al de CO2

Body tissu Blood capillary
Blood capillary Lung e .




Intercanvi en els pulmons Intercanvi de CO2 entre els teixits de I'organisme i la sang

Control del sistema nervios sobre el ritme respiratori

En aquesta imatge es mostra com actua el sistema nerviés per controlar el ritme
respiratori. A I'artéria aorta i altres punts hi ha sensors que mesuren la concentracié de
CO2 alasang. Quan aquesta és elevada envien la informacio al cervell el qual integra
aquesta informacié i dona I'ordre d’augmentar el ritme respiratori.

Corteza cerebral

Cuerpo calloso

Télamo

Hipotalamo
Hipbfisis
Protuberancia

Quimiorreceptores ST

centrales del bulbo ‘ Cerghel
Receptores de
estiramiento Médula espinal
del parénquima
pulmonar

Quimiorreceptores
periféricos del
cuerpo corotideo

Arteria carftida

Cayado dc la aorta

Quimiorreceptores
periféricos del cayado

Arteria aorta de la aorta

Relaciéo amb altres sistemes

Sistema nervids. L'activitat del sistema respiratori no depén de la nostra voluntat sind
gue depén del sistema nervidés autonom. Nosaltres just podem controlar el moviment
respiratori molt poc temps: no arriba al minut. Si deixem de respirar al cap de pocs
segons automaticament comenca altre vegada el ritme respiratori. Aixo és degut que
el sistema nervidos autonom. A |'aorta existeix una terminacid nerviosa que detecta la
concentracio de didxid de carboni en sang, quan aquesta concentracié per sobre dels
nivells adequats dispara el funcionament del sistema respiratori.

Esquema del control sobre la respiracio del sistema nerviés autonom.



L'exercici requereix energia

a

La taxa de respiracié augmenta per proveir O2

a

La respiracid provoca alts nivells de CO2

L'alta concentracié de CO2 és detectada per sensors a 'aorta. Passa la informacié

a

El sistema nervids activa el moviment del diafragma i dels -musculs intercostals

La taxa de respiracié augmenta

a

Augmenta l'ingrés d'O2 i I'eliminacié de CO2

Sistema circulatori. El sistema circulatori esta relacionat amb el respiratori perque és
I'encarregat perque és l'encarregat de realitzar les funcions de transport dins
I'organisme. Respecte dels gasos, el sistema circulatori, a través de la sang transporta
I'oxigen i el dioxid de carboni. Recull I'oxigen en els alvéols dels pulmons i el transporta
a tots els teixits de l'organisme. L'oxigen és fixat i transportat per les molécules
d'hemoglobina (veure principis immediats). Un poca quantitat és transportada dissolta
en el plasma. A mesura que la sang es mou a través dels teixits de I'organisme va
perdent |'oxigen i es va carregant de dioxid de carboni que recull dels teixits. A l'arribar
als pulmons cedeix el CO2 que es eliminat de I'organisme. El didoxid de carboni és
traslladat dissolt dins el plasma de la sang.

Malalties del sistema respiratori

Bronquitis cronica. La bronquitis cronica, i també la traqueitis és una inflamacio de la
capa mucosa de les vies respiratories. Quan estan inflamats disminueix la quantitat
d’aire que pot entrar i sortir dels pulmons. Es produeix tos amb expectoracié. Aquestes
inflamacié pot comportar infeccions viriques o bacterianes. Moltes vegades esta
lligada al consum de tabac.



Asma. Es tracta d'un conjunt de malalties que poden tenir origens difer
presenten simptomes comuns de dificultats en la respiracid. Es pot prsen
inflamacions del bronquis i bronquiols i dels alveols. Es pot desencadenar
diversos: ambientals o interns.

Pleuresia. Inflamacid que afecta a la pleura, capes seroses que envolten els pulmons

Pneumonia. La pneumonia és una infeccid produida per virus, bacteris o fongs. Les més
freqlients son les dues primeres. Aquesta infeccid afecta als alvéols i segons la seva
extensid sera més o menys important. Es combat amb antibiotics que ataquin I'agent
gue la desencadena.

Emfisema. Es tracta d'un excés d'aire dins I'organisme. En aquest cas es sol produir per
destruccié alveolar i I'aire es sol acumular entre la pleura (proteccié externa del pulmd)
i el teixit pulmonar. Es disminueix la capacitat respiratoria del pulmé. El tabaquisme és
un factor desencadenant dels emfisemes.

Cancer de pulmo. Destruccié del teixit pulmonar que ocasiona la seva disfuncio. Lligat
molt directament al consum de tabac.

Tabaquisme

El tabac esta completament demostrat que és perjudicial per a la salut. Es un factor
gue pot desencadenar del cancer de pulmd. Encara que és possible patir aquesta
malaltia sense haver fumat mai les estadistiques avalen la relacié directa que hi ha
entre tabac i cancer de pulmé. També esta relacionat amb totes les malalties croniques
del sistema respiratori: bronquitis, emfisema o asma. També pot afectar a moltes
altres parts de l'organisme per la inhalacié de substancies que sén toxiques per a
I'organisme.

L'ds del tabac és un costum social que s'ha de combatre. En primer lloc, mai s'ha de
fumar davant els alumnes per no induir al tabaquisme per imitacié. S'ha de combatre
I'Us del tabaquisme amb subtilitat i fent veure els efectes nocius que pot tenir per a la
salut el seu consum.

Activitats

En aquest apartat dedicat al sistema respiratori es donen informacions sobre
I’estructura i el funcionament que sobrepassen el que han de saber els alumnes de
primaria, perdo que si ha de coneixer el docent per poder conduir el procés
d’aprenentatge.

D’acord amb les propostes anteriors es suggereixen una serie d’activitats com:

1. Realitzar un esquema del sistema i escriure les parts que el formen.
2. Fer unataula en la que es relacioni parts del sistema i activitat que realitzen.



Organs del sistema

Activitats

Cavitat nassal

- Entrada/sortida de I'aire

- humidificar l'aire fins a saturacié
- encalentir l'aire a la
temperatura del cos

- eliminar les particules que el
puguin acompanyar

Farine Transport de l'aire
Laringe Transport de I'aire
Traquea Transport de l'aire
Bronquis Transport de I'aire
Bronquiols Transport de I'aire
Alveols Intercanvi de gasos. O,, CO, entre l'aire
i lasang
Pulmons Organ on es realitza la funcié

d’intercanvi.

Transformar aquesta taula en un mapa conceptual. Aquests procés els facilitara

la comprensié dels mapes conceptuals i la relacié entre imatges i la

representaci6 més abstracta dels mapes. Es un bona preparacié per

comprendre els mapes que en fases posteriors els hi pot ésser de gran utilitat.

ORGANS I FUNCIONS DEL
SISTEMA RESPIRATORI

CAVITATS
NASSALS

realitzen

(SISTEMA RESPIRATORI)

format per

AT

( FARINGEJ ( LARINGEJ

ENTRADA I SORTIDA D'AIRE
ENCALENTIMENT
HUMIDIFICACIO

PURIFICACIO
PAS

reali

tzen

N PULMONS
o
format per

BRONQUIS ALVEOLS
BRONQUIOLS \

realitzen

(TRANSPORT DE L‘AIREJ

[ITERCANVI DE GASOS

ENTRE AIRE I SANG

|

connexid
|

(SISTEMA CIRCULATORIJ

Visualitzacié de videos que podem cercar a la web.

Relacio del sistema respiratori amb el sistema circulatori.

Relacio del sistema respiratori amb el sistema nervids. Mitjancant un petit

exercici fisic podem posar de manifest que qualque cosa ha passat dins

I’organisme perqué hagi augmentat el ritme i intensitat del ritme respiratori.

Relacio entre el sistema respiratori i el sistema locomotor per facilitar la

ventilacioé pulmonar: inspiracid/espiracio de Iaire.



8. Relacionar el sistema respiratori amb la fonacid. Quina participacio hi té. Que
és el que ens facilita la possibilitat de parlar o cantar? (Activitat
interdisciplinaria entre biologia, musica i llengua)

9. Respecte de la funcié de nutricid és un bon moment per explicar la funcié de
I’oxigen dins el procés de nutricié. No és un concepte senzill d’'introduir

7. Estudide la funcid de nutricié en conjunt

Una vegada fet I'estudi individual de cada sistema estam en condicions de realitzar
I'estudi en conjunt de la funcié. Els alumnes coneixen la funcié de cada un d’ells,
I’'anatomia, la fisiologia i les relacions amb els altres sistemes.

En aquest moment és especialment util la transicid feta de I'estudi mitjangant
esquemes reals als mapes conceptuals (feta a I'exemple del sistema respiratori)
perque és dificil. Mitjancant el esquemes realitzats en dibuixos dels sistemes és dificil
estudiar-ne més d’un. Es confonen els dibuixos. Els mapes conceptuals simplifiquen la
representacio i fan abstraccié dels conceptes.

En la imatge segiient es pot veure una imatge de diversos sistemes interactuant. Es
dificil veure la relacié entre aquests sistemes.

Example header text

Header

Psychological

Pharynx - Example text

- Example text Lymph nodes
Cardiovascular - Example text
- Example text Lungs
Muscular - Example text

- Example text Spleen

Liver - Example text

- Example text

Gallbladder
- Example text

Bone marrow
W\ - BExample text

- Example text
Veins
\ - Example text

Kidneys
- Example text
Skeleton
- Example text

7 — Pancreas
- Example text
Intestines

i’ Urinary bladder
- Example text | &

. - Example text
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CEL-LULES DE
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S’ha d’indicar que en aquest mapa no s’ha indicat I'accio del sistema nervidés que

controla 'actuacio de tots els sistemes



