GLÚCIDS
Els glúcids, també coneguts com a glícids o sacàrids, són biomolècules orgàniques formades per carboni, hidrogen i oxigen. Els monòmers bàsics dels glúcids són els monosacàrids.

La realitat és que els monosacàrids estan formats per una curta cadena de carbonis (de tres a set), un dels quals duu un grup carbonil i la resta grups hidroxil (-OH) i àtoms d'hidrogen. Diversos monosacàrids es poden unir per formar oligosacàrids (de dos a deu monosacàrids) i polisacàrids (més de deu, sovint milers).

Els monosacàrids són els glúcids més simples pel fet que no poden ser hidrolitzats en carbohidrats més petits. La fórmula química general d'un monosacàrid no modificat és (CH2O)n, on n és un nombre equivalent o superior a 3.

Classificació dels monosacàrids

Els monosacàrids es classifiquen segons tres característiques diferents: la situació del seu grup carbonil, el nombre d'àtoms de carboni que contenen, i la seva quiralitat. 
Podem diferenciar en: monosacàrids, polisacàrids i oligosacàrids.

Monosacàrids: es poden classificar segons el nombre d’àtoms de carboni i segons els seus grups funcionals. Es a dir, poden ser trioses, tetroses, pentoses o hexoses. I segons el siu grup funcional poden ser aldhotrioses o cetotrioses, aldhotetroses o cetotetroses... Les aldho____ tenen un gurp aldheid, i les ceto____ tenen un grup cetònic. 

Oligosacàrids: estan formats per la unió de dos a deu monosacàrids, mitjançant ponts glucosídics on es forma un pont d’oxigen alliberant-se un molècula d’aigua.

Polisacàrids: estan formats per la unió de més de deu monosacàrids. Segons si estan formats per un mateix tipus de monosacàrids o diferents tipus, homopolisacàrids i heteropolisacàrids, respectivament.
Funció
La principal funció del glúcids és aportar energia a l'organisme. De tots els nutrients que puguin ser utilitzats per obtenir energia, els glúcids són els que produeixen una combustió més neta dins les nostres cèl·lules i les que deixen menys residus en l'organisme. De fet, el cervell i el sistema nerviós només utilitzen glucosa per obtenir energia. D'aquesta manera, s'impedeix la presència de residus tòxics (com l'amoníac, que es el resultat de cremar proteïnes) i el contacte d'aquests amb les delicades cèl·lules del teixit nerviós. Una part molt petita dels hidrats de carboni que ingerim es fa servir en la construcció de les molècules més complexes, juntament amb els greixos i les proteïnes, que llavors s'incorporaran als nostres òrgans. També utilitzem una porció d'aquests carbohidrats per aconseguir metabolitzar de forma menys tòxica les proteïnes i greixos que es fan servir com a font d'energia.
