· Es líquida en un amplio margen de temperatura, lo que permite la existencia de formas vivas en ambientes bien alejados con temperaturas medias anuales extremadamente diferentes.

· Los puentes de hidrógeno hacen que para que el agua se evapore se tenga que suministrar una energía extra para romper los enlaces de hidrógeno. Esto hace que la temperatura corporal se mantenga y se elimine mucho calor mediante la evaporación. (Elevado calor de vaporización).
· Un elevado calor específico por lo que el agua absorbe o pierde calor con pequeños cambios de temperatura. Esto hace del agua un amortiguador térmico.

· En estado sólido, los enlaces de hidrógeno son más regulares. En la red formada, las moléculas están más separadas por lo que ocupa más volumen en estado sólido. Su máxima densidad es de 4ºC. Es lógico ya que si su máxima densidad fuese en estado sólido, las capas de hielo se irían acumulando en los fondos de océanos y en los tiempos de calor no daría tiempo a derretirse y al cabo de muchos años, todo se encontraría completo de hielo. En cambio, con una menor densidad, el hielo flota, hace de aislante térmico de las capas de abajo que se mantienen en estado líquido y por tanto, aislados del frío intenso por lo que permite la vida de los seres vivos.

· Tiene una elevada tensión superficial (fuerza de cohesión (dos cuerpos similares se atraen, el agua permanece unida por los enlaces de hidrógeno que se producen entre las moléculas individuales) y fuerza de adhesión (cuerpos que se atraen con la superficie, el agua se adhiere a las superficies, esto explica la formación del menisco)). Buen lubricante.

· Tiene una elevada viscosidad.

· El agua es un dipolo (carga parcial positiva en el H y parcialmente negativa en el O, que le da capacidad para formar puentes de hidrógeno).

· Tiene una constante dieléctrica elevada

· El agua es un electrolito débil ( se puede disociar en iones H-, OH-)

