Las sales minerales tienen las siguientes funciones:

· Forman parte de la estructura ósea (calcio, fósforo, magnesio...)
· Regulan el balance del agua dentro y fuera de las célula. También conocido como proceso de Ósmosis.

· Intervienen en la excitabilidad nerviosa y en la actividad muscular (calcio, magnesio).

· Permiten la entrada de sustancias a las células.
· Colaboran en procesos metabólicos.

· Intervienen en el buen funcionamiento del sistema inmunológico (zinc, cobre).

· Además, forman parte de moléculas de gran tamaño como la hemoglobina de la sangre y la clorofila en los vegetales.

