Agua: (H2O) la cantidad de agua presente en los seres vivos depende del tipo de tejido del que estemos hablando ya que por ejemplo el tejido musculoso o nervioso necesitan mucha mas agua porque están mucho mas activos pero se puede decir que en general, el 70% de la composición de los seres vivos es agua ya que la vida sol ose puede producir en un medio en que se pueda llevar a cabo reacciones químicas y el agua tiene unas características perfectas para que se produzcan esas reacciones.
