
                                          Hidratos de Carbono
 

Los hidratos de carbono también conocidos como glucidos estan compuestos por 
Carbono Hidrógeno y Oxigeno.

Estos se clasifican dependiendo de su numero de átomos de carbono en :
            -Monosacaridos: entre 3 y 8 átomos de carbono.      
            -Oligosacaridos: contiene entre 2 y 10 monosacaridos.
            -Polisacáridos: con mas de 1o monosacaridos.

Los Glucidos realizan dos funciones principalmente:
            -Función energética: producción de energía durante el metabolismo.
            -Función estructural: en la ribosa y en la dexoribosa  de los ácidos nucleicos 
            de los organismos o la celulosa en los vegetales. 
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