Format per hidrats de carboni.

La molècula bàsica és el monosacàrid i la resta de glúcids es 

formen per la unió d'aquest (monosacàrids, disacàrids,...polisacàrids).

Exemples:

- Monosacàrid: Glucosa, Fructosa,...

- Disacàrid: Maltosa, Sacarosa,...

- Polisacàrid: Glucògen, Celulosa,...

