Estan formats per C, H i O.

Els lípids són un conjunt de molècules orgàniques, la majoria biomolècules, compostes 

principalment per carboni i hidrogen, i en menor mesura oxigen, encara que també 

poden contenir fósfor, sofe i nitrogen.

La seva característica principal es que són hidrofóbiques pero si es poden dissoldre en 

compostos orgànics. 

  Les seves funcions són:

- Reserva energètica (triglicèrids).

- Estructural (fosfolípids de les bicapes).

- Reguladora (esteroides).

- Transportadora.

- Hormonal.

- Biocatalitzadora.

